J. Hesse: Homdopathische Hausapotheke

3. Schnupfen

3.1 Allgemeines

Ein einfacher Schnupfen kann individuell mit recht unterschiedlichen Symptomen
verlaufen, z.B. als Fliel3- oder Stockschnupfen, mit wassrigem, eitrigem oder gar
blutigem Nasensekret, mit viel Niesen oder Kopfschmerzen um nur einige der viel-
faltigen Moglichkeiten aufzuzahlen. Aulerdem kann sich beim Betroffenen, wie
auch bei allen anderen Krankheitsbeschwerden, die Stimmungslage im Vergleich
zu sonst verandern; auch solche Veranderungen sind, wenn sie auffallig sind, mit in
die Wahl des geeigneten homdopathischen Mittels einzubeziehen.

Hervorgerufen wird ein Schnupfen zunachst durch Schnupfenviren (Rhinoviren).
Die Symptome des einfachen Schnupfens sind beschréankt auf Niesen, vermehrtes
Nasensekret, Kratzen im Hals und evtl. Husteln.

Kommen Fieber, Halsschmerzen oder Husten hinzu, spricht man bereits von ei-
nem grippalen Infekt.

Wird das Nasensekret dick und eitrig, ist zur Virusinfektion eine bakterielle Infek-
tion hinzugekommen (bakterielle Superinfektion).

Reichen die korpereigenen Abwehrkréafte nicht aus und wurde nicht geeignet be-
handelt, so kann die Infektion sich in die Nasennebenhdhlen hinein ausweiten; An-
zeichen hierftr sind Schmerzen im Bereich der Stirn oder im oberen Wangenbe-
reich. Eine solche Nasennebenhdhlenentziindung (= Sinusitis, wenn die Stirnhéhle
betroffen ist) ist eine Komplikation des Schnupfens und sollte von Laien nicht
selbst behandelt werden.

"Holt sich” jemand immer wieder "einen Schnupfen" oder erkrankt wiederholt an
anderen Infekten der Atemwege (sog. rezidivierende Infekte oder erhéhte Infekt-
anfalligkeit), so kann dies i.a. nicht mit den hier angefuhrten Akutmitteln ausge-
heilt werden (vgl. hierzu die Anmerkung im Vorwort). Diese lindern dann lediglich
und verkurzen den akuten Verlauf.

Infolge der Vielfalt der moglichen Schnupfenverlaufe kénnen hier verstandlicher-
weise nicht alle in Frage kommenden homdopathischen Mittel aufgefuhrt werden.
Die Auswahl beschrankt sich deshalb auf diejenigen, die besonders haufig und v.a.
bei den komplikationslosen Verlaufen in Frage kommen.

Vorbeugend nach einer Verkuhlung, wenn eine Erkaltung zu befurchten ist, aber
noch keine Krankheitsanzeichen da sind, kann zunéchst Camphora D1 (=Urtink-
tur) eingenommen werden; dazu werden 5-10 Tropfen in etwas Wasser gegeben
und eine Weile im Mund behalten, danach schlucken oder ausspucken. Camphora
darf jedoch nur_vor den anderen homoopathischen Mitteln und nicht wahrend einer
homd@opathischen Konstitutionsbehandlung angewendet werden (vgl. auch Kapitel
14.3)! Auch Kleinkindern unter 6 Jahren sollte kein Kampfer gegeben werden!
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3.2 Hilfe zur Differentialdiagnose
Welches Mittel in welcher Situation?

1. bei plotzlichem Beginn:

2. im Anfangsstadium des Schnupfens:

3. bei langsamem Beginn:

4. bei "festgesetztem" Schnupfen:

5. bei kaltem trockenem Wetter ("Wintermittel):
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6. bei kaltem feuchtem Wetter:

Wetterwechsel von Hitze zu feuchter Kalte:

7. bei mildem Klima:
besonders im Frihjahr oder Herbst:

Wetterwechsel von kalt auf warm-feucht
(Frahling, Sommer, Fohn):

8. bei Wetterwechsel von kalt auf warm-trocken:

Aconitum
Belladonna

Aconitum
Belladonna

Allium cepa
Dulcamara

Natrium muriaticum
Nux vomica

Gelsemium
Hepar sulfuris
Pulsatilla
Silicea

Hepar sulfuris
Kalium bichromicum
Silicea

Aconitum
Belladonna
Hepar sulfuris
Nux vomica

Belladonna

Rhus toxicodendron
Dulcamara

Bryonia

Gelsemium

Natrium muriaticum
Pulsatilla
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9. nach Durchnassung:

10. FlieRschnupfen:

bei gleichzeitig verstopfter Nase:

11. Stockschnupfen:

nach anfanglichem Fliel3schnupfen:

12. Wechsel zwischen laufender und verstopfter Nase:

13. bei starker Augenbeteiligung:
brennendes Nasensekret, milde Tranen:
mildes Nasensekret, scharfer Tranenfluss:

14. bei besonders auffalligem Nasensekret (s. Tabelle):

15. mit Lippenblédschen (Herpes):

16. bei insgesamt grofRer Kalteempfindlichkeit:
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Dulcamara

Nux vomica
Pulsatilla

Rhus toxicodendron

Allium cepa
Euphrasia
Gelsemium

Rhus toxicodendron
Arsenicum album

Aconitum
Belladonna
Dulcamara

Kalium bichromicum
Silicea

Hepar sulfuris oder
Natrium muriaticum

Nux vomica
Pulsatilla

Allium cepa
Euphrasia
Dulcamara

Allium cepa
Euphrasia

Hepar sulfuris
Kalium bichromicum
Natrium muriaticum
Pulsatilla

Dulcamara
Natrium muriaticum
Rhus toxicodendron

Arsenicum album
Dulcamara

Hepar sulfuris

Nux vomica

Silicea

Rhus toxicodendron
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sein; pedantisch

3.3 Tabelle
SCHNUPFEN [ Aconitum Allium cepa Arsenicum Belladonna
album
Ursache/ kalter trockener | kalter, feuchter, kaltes, auch
Ausloser (Nord-)Wind; durchdringender feucht-kaltes
sonniges trocke- | Wind Wetter
nes Winterwetter
Beginn schnell bis stir- | mit heftigem schnell innerhalb
misch innerhalb | Niesen und lau- weniger Stunden
weniger Stunden | fender Nase mit trockenen,
mit heil3er, tro- geschwollenen
ckener, verstopf- Nasenschleim-
ter Nase hauten und Nies-
anfallen
Art heftige Entziin- FlieBschnupfen wund machend, heftige Entzin-
dung der Nasen- wassrig trotz dung der Nasen-
schleimhéaute, verstopfter Nase | schleimhéute,
heiR, trocken heiR, trocken
Sekret wassrig, scharf wassrig und Klar, | wéssrig, bren- wenig bis feh-
(Farbe, Be- brennend, wund | nend bis dtzend | lend; auch bei
schaffenheit, machend unterdricktem
Besonderes) Schnupfen
Verschlimme- | im warmen im warmen in der Kélte; im | nachts;
rung Raum; abends Raum; abends Freien; nachts; Licht, Gerausch,
und nachts durch kalte Nah- | Bertuhrung, Be-
rung wegung
Besserung im Freien, in an frischer Luft, | durch Warme durch Ruhe
kuhler Luft im kalten Raum | oder Hitze, durch
warme Nahrung
und Getréanke
warmehaus- heiB, evtl. mit sehr frosteligund | heil3, evtl. mit
halt erhéhter Tempe- kalteempfindlich | erhéhter Tempe-
ratur ratur
Begleit- Durst; evtl. Gesichts- Durst, trinkt klopfende Hals-
symptome evtl. starke klop- | und Kopf- aber nur wenig schlagadern und
fende Kopf- schmerz; auf einmal; evtl. | Kopfschmerz,
schmerzen, kann | milde Tranense- | Heiserkeit und kein Durst;
nicht schlafen kretion trockener, Kit- gerdtete Augen,
zelnder Husten; | erweiterte Pupil-
fahlt sich elend len
und schwach
psychische unruhig, besorgt um die unruhig, aufge-
Situation/ evtl. angstlich Gesundheit, un- | regt, benommen,
Menschen- ruhig, angstlich, | Gberreizte Sinne
typus will nicht allein
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SCHNUPFEN Bryonia Dulcamara Euphrasia Gelsemium
Ursache/ meist mildes feuchte Kalte; feuchtes, mildes
Ausloser Klima (Fruhjahr, | besonders: kalte Wetter (Fruh-
Herbst); Nachte und heiRe jahr, Sommer)
bei finanziellen Tage zu Ende
Sorgen und Arger | des Sommers
Beginn mit Niesen mit Nasenver- mit Niesen und sehr langsam
stopfung und wassriger Ab-
dicken Absonde- | sonderung
rungen
Art trocken oder flie- | Stockschnupfen, | FlieRschnupfen FlieRschnupfen
Rend wenig heftig,
aber vollig ver-
stopft
Sekret dicker, gelber mild, reichlich; wassrig, bren-
(Farbe, Be- Schleim oder anfangs wassrig, | nend, wund ma-
schaffenheit, blutige Krusten | spater schleimig- | chend
Besonderes) eitrig

Verschlimme-

durch Warme,

durch Kalte, kal-

an der frischen

durch Hitze

rung Bewegung; ten Regen; Luft;
morgens Nasenverstop- bei Kalte und
fung schlechter in | Wind;
kalter Luft nachts
Besserung durch Ruhe und | durch Warme; im Zimmer an frischer Luft
Kaltes Nasenverstop-
fung besser im
warmen Raum
und durch
Warmwerden bei
Bewegung
Warmehaus- kalteempfindlich | kalteempfindlich | kalte Hande und
halt FuRe bei heillem
Kopf
Begleit- Kopfschmerz; Blaschenaus- Entziindung der | schwach, kraft-
symptome evtl. Heiserkeit schlag der Augen mit schar- | los; lahmes Ge-
und Husten; gro- | Lippen; fem Tranenfluss | fuhl im Koérper;
Rer Durst auf gerdtete Augen; Frostschauer,
Kaltes; Verstop- | evtl. Schmerzen kein Durst; meist
fung in Gliedern und dumpfer Kopf-
Rucken schmerz; Hals-
entztindung und
Husten
psychische murrisch, gereizt, | trage, phlegma- schléfrig, be-
Situation/ abweisend; will | tisch; streitbar, nommen; evtl.
Menschen- seine Ruhe ha- [ ungehalten; wil- angstlich
typus ben lensstark, domi-

nant in Familie

24




J. Hesse: Homdopathische Hausapotheke

SCHNUPFEN Hepar sulfuris || Kalium Natrium Nux vomica
bichromicum muriaticum
Ursache/ kalter trockener | feuchtes, kaltes evtl. Kummer; Wind, Zugluft,
Ausloéser Wind Wetter; haufig im | nach Schwitzen Nasswerden,
Friahjahr und Verkihlung, bes.
Herbst FuRe und Kopf
Beginn mit Niesen und mit trockener mit heftigem mit Niesen,
laufender Nase, | verstopfter Nase | Niesen Jucken und
zunéchst ohne und Druck an der Kratzen in der
Krankheitsgeftihl | Nasenwurzel Nase
Art zunachst FlieR-, | Stockschnupfen, | zunachst Fliel3- abwechselnd
aber bald Stock- | festsitzend schnupfen, Uber- | FlieB- und Stock-
schnupfen gehend in Stock- | schnupfen, evtl.
schnupfen einseitig ver-
stopft
Sekret dickflissig, gelb- | gelb- bis gelb- reichlich, wass- meist nur gering,
(Farbe, Be- lich; riecht nach | griner zaher rig, nicht scharf, | wassrig bis
schaffenheit, altem Kase Schleim, faden- | etwas klebrig wie | schleimig und
Besonderes) ziehend; Krusten | rohes Eiweil3 mild

Verschlimme-

Kalte, Zugluft,

morgens

vormittags;

Zugluft; im Zim-

rung im Freien Zimmerwarme mer und mor-
gens: verstarkte
Nasensekretion;
drauRen und
nachts: ver-
stopfte Nase
Besserung Warme, Warme; durch frische Luft Warme;
im warmen Abfluss des Na- warmes Bett,
Zimmer oder Bett| sensekrets warme Getranke
Warmehaus- sehr frostelig warmblitig, aber | kalteempfindlich, | sehr fréstelig,
halt leicht durch Ab- | wenig Eigen- leicht erkaltet
kiihlung erkaltet | warme
Begleit- rauher Hals Druckgefuihl an Fieberblaschen
symptome der Nasenwurzel; | um Mund und
Beteiligung der | Nase (Herpes);
Nasenneben- und | Trockenheit; Ver-
Stirnhohlen; Ge- | lust von Geruchs-
ruchsverlust und Geschmacks-
sinn
psychische niedergeschlagen,| kraftig gebauter | bedrickt, sehr empfindlich
Situation/ vergrabt sich im | Typus mit Erkal- | schwermtig, und gereizt; Ar-
Menschen- warmen Bett; tungsanfalligkeit | verschlossen; beitswut, Miss-
typus argerlich, gereizt lehnt Trost und brauch von Sti-

Anteilnahme ab

mulantien und
Arzneimitteln
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SCHNUPFEN Pulsatilla Rhus Silicea
toxicodendron
Ursache/ Wechsel von kalt | nebliges, feucht-
Ausloser zu warm kaltes Wetter;
plétzlicher Wech-
sel von warm zu
kalt
Beginn langsam; Ge-
ruchsverlust und
Jucken der Nase
Art Wechsel von heftiger Flie3- Stockschnupfen
FlieR3- und Stock- | schnupfen, mit Gefahr, chro-
schnupfen heif3, wund nisch zu werden
Sekret dick, mild, gelb dick, gelb oder dick eitrig, gelb
(Farbe, Be- bis gelbgruinlich | grin bis griin
schaffenheit,
Besonderes)
Verschlimme- | im warmen (feuchte) Kalte; Zugluft;
rung Raum nachts Kéalte

Trost

Besserung an frischer Luft, | Warme, Bewe- Warme, Mitze
Fenster muss gung (Umherge- | auf dem Kopf
offen sein; hen)

Aufmerksamkeit
und Trost

Warmehaus- z.T. wenig Ei- frostelig sehr frostelig,

halt genwarme, ver- besonders FiiRe
tragt aber keine sind eiskalt
auflere Warme

Begleit- kein Durst; Ver- | starke Beein- drickender Kopf-

symptome lust von Geruchs- | trachtigung des | schmerz; haufig
und Geschmacks- | Allgemeinbefin- Ausweitung auf
sinn dens, Glieder- die Nasenneben-

schmerz; Heiser- | Nohlen
keit, Kopf-

schmerz, Herpes

an den Lippen;

grol3er Durst

psychische weinerlich, quen- | unruhig, besorgt, | mutlos, angst-

Situation/ gelig, anschmieg- | deprimiert lich, schnell er-

Menschen- sam; liebt An- schopft; unsicher,

typus teilnahme und unentschlossen
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